STAGE DE YOGA
& Naturopathie

7jow~s,7mdts

YOGA & VITALITE

Amorgos, Grece

B3028

24-30 aout 2025

JOS est une Invitation a venir vous
rcer, savourer la beaute de lile,
er dans la montagne, robinsonner
plage, pratiquer le yoga et

> Un art de vivre, fait de calme et
teur.

OUVrIr ou redecouvrir

72 t|qule Journa}clere du yoga avec
sur le magnifique toit
INFOS & RESERVAT|ONS amique de la pension rythmera

L. egularite notre semaine.
Organisation
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chris@yoga-naturo-trip.com
+33 (0)6 08 75 64 82

Yoga: iva.sparti@gmail.com
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YOGA & VITALITE
Amorgos, Grece

Trajet recommande: Nice-Athenes
avec la compagnie Aegian Airlines
et ferry Blue Star pour Amorgos .

Il est egalement possible de
transféerer pour Amorgos via
Mykonos ou Santorin.

Des lignes de ferry assurent les
liaisons inter-iles.

Nous consulter pour les
connections avions et bateaux

Carnet de voyage a disposition.
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« Tisser une pratique ensemble, qui
nous permet de liberer les tensions,
étre plus disponible pour accueillir
le moment present,

Son derrner stage de yoga a eu lieu en
septembre 2024

Une pratique lente et fluide, en lien
avec la nature qui nous entoure,

La respiration sera le lien entre le
monde exterieur et le monde
interieur, »

...........



t aux huiles

orres chaudes
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CHRISTINE CHANTELAT,
NATUROPATHE

Cuisiniere passionnee, elle sinteresse

de pres a la nutrition et une

alimentation sante pour une hygiene
¢ de vie quotidienne,

organes du

Elle est egalement praticienne du
massage des organes du ventre, le Chi
Nei Tsang et nouvellement formee au
drainage lymphatique.

Specialisee dans laccompaghement
des femmes a la menopause, elle
propose bilans de sante, programmes
et cures en ligne.

Elle organise regulierement en France
I <t en Europe des evenements liant le
| yoga et l[a naturopathie

Chaque annee, depuis 8 ans, sur
lile d'’Amorgos en Grece sont
organisees des retraites de yoga
de qualite, d'authenticite et de
liberte que les lieux propices
mettent a disposition.
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WWW.yoga-naturo-trip.com
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L'ile d Amorgos propose de tres
nombreux sentiers, bordes de
murets en pierre qui vous
permettront de decouvrir lile et
d'apprecier dels vues magiques sur

a met.



~Tarif par personne- e YOGA & VITALITE
AMORGOS, GRECE

Chambre individuelle 1200 €
Chambre double 950 €
Chambre triple 720 €

-5 % early bird pour inscriptions avant le 15
mars 2024
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-10 % prix fidelite (des le 2 eme stage) et
dans les delais d'inscription early bird. Votre prog ramme

"Accompagnants non yogis: -120€ N : : -
(Brunchs non inclus) = Accuellau port dAegiall

a Amorgos et transfert Pension Askas

Les 5 premiers inscrits bénéeficieront d'une
remise de 10%

Offres non cumulables
Acompte de 30%

#7 jours / 7 nuits a la pension Askas

87 brunch complets “spécial yogi *
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12 sessions yoga avec lvana.

3 randonnees et visite du monastere &
byzantin Hozoviotissa ¥

2 ateliers bien-étre & naturopathie

™ Transport non inclus



