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Amorgos est une invitation a venir vous
ressourcer, savourer la beaute de lile,
marcher dans la montagne, robinsonner
sur la plage, pratiquer le yoga et cultiver
un art de vivre, fait de calme et de
lenteur.

A decouvrir ou redecouvrir

INFOS & RESERVATIONS La pratique journaliere du yoga avec

Cristina sur le magnifique toit
panoramique de la pension rythmera
' Organisation v avec regularite notre semaine.
|
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' Yoga cristinadelorenzocitron@gmail.com
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Naturopathie Amorgos, Grece




La pratiqgue du yoga dans le magnifique
cadre naturel de cette retraite en mer Egee
est concue comme une pratique holistique
qui permet d'equilibrer les cing elements qui
composent la structure humaine : espace, air,
eau, feu, terre. Toutes les conditions y sont
reunies de fagcon naturelle.

Nous visiterons tous les versants de notre
structure a travers toutes les familles de
postures.

La pratique du matin est un moment
privilegie de reconnexion: du pranayama et
une pratique posturale d'éveil a travers des
postures dynamiques pour preparer le corps
a vivre toutes les experiences de la journee.

La pratique du soir est un moment de retour
a soi, dabandon et gratitude. Elle sera
consacree a la recuperation, en particulier
aux postures inversees. Pratique douce pour
delasser et relacher les muscles apres la
randonnee, suivie de postures inversees qui
equilibrent tous les systemes et les couches
du corps, et regenerent le cerveau.

Semaine de yoga adaptee a tous les niveaux
d'expérience.

YOGA & VITALITE
Amorgos, Grece
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Le yoga sera la pour rythmer avec simplicite et
regularité nos journees riches de decouvertes.

En 8 jours, vous prendrez 'habitude de
pratiquer quotidiennement et chacun repartira
avec des conseils personnalisés pour sa
pratique personnelle.




Chaque annee, depuis 8 ans, sur
lille d'Amorgos en Grece sont
organisees des retraites de yoga
de qualite, dauthenticite et de
liberte que les lieux propices

mettent a disposition.

«
CHRISTINE CHANTELAT,
NATUROPATHE

Cuisiniere passionnee, elle sinteresse de
pres a la nutrition et une alimentation sante
pour une hygiene de vie quotidienne.

Elle est egalement praticenne du
massage des organes du ventre, le Chi Nel
Tsang et nouvellement formee au
drainage lymphatique.

Specialisee dans laccompagnement des
femmes a la menopause, elle propose
bilans de sante, programmes et cures en
ligne,

=l organise regulierement en France et
en Europe des evenements liant le yoga et
la naturopathie
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L'ile d Amorgos propose de tres
nombreux sentiers, bordes de
murets en pierre qui vous
permettront de decouvrir lile et
d'apprecier dels vues magiques sur

a met.



-Tarif par personne-

//
5&' Réduction de 20% sur le prix du stage pour
inscriptions en chambre triple

-5 % early bird pour inscriptions avant le 1er mars 2024

-10 % prix fidelite (des le 2 eme stage) et dans les
delais d'inscription early bird.

"Accompagnants non yogis: -120 €
(Brunch inclus)

Acompte de 30%

Votre programme

Accuell au port dAegiall

a Amorgos et transfert Pension Askas

W7 jours / 7 nuits a la pension Askas

€7 brunch complets “spécial yogi

12 sessions yoga avec Cristina.

3 randonnees et visite du monastere

byzantin Hozoviotissa

2 ateliers bien-étre & naturopathie

Transport non inclus

YOGA & VITALITE
Amorgos, Grece
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Cette pratique du yoga associee a la
decouverte de nouveaux lieux et de culture
est une excellente facon de quitter les
sentiers battus du mental pour “dés
apprendre’, lacher ce qui n'est plus
fonctionnel, et se laisser guider de facon
holistique vers l'inattendu.




